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Un talento naturale, un campi-
one nato. Nonostante la sua 
giovanissima età, appena  sedici 
anni è già nell’olimpo dei tuffi. 
Giovanni Tocci, atleta della Tubi-
sider Cosenza e della Nazionale 
Giovanile Azzurra, di strada ne 
ha percorso e tanta e con risultati 
strabilianti quanto inimmaginabili 
all’inizio della sua “avventura”. Il 
tuffatore azzurro, alfiere sportivo 
della società del presidente Car-
mine Manna, ha saputo imporsi 

per talento, impegno, sacrifici 
non comuni, per un giovane della 
sua età, che porta avanti le gior-
nate tra scuola, frequenta il terzo 
anno del Liceo Linguistico “Lucre-
zia della Valle” di Cosenza, una 
scelta mirata, visto il suo girova-
gare per il mondo e la disciplina 
dei tuffi. “ Devo dire che le mie 
giornate sono molto impegnative 
– dice Giovanni Tocci – perché 
scuola e allenamenti mi portano 
via molto tempo, ma riesco anche 

a ritagliarmi lo spazio per fare 
delle passeggiate e stare con i 
miei amici.   Mi ritengo un raga-
zzo fortunato e i sacrifici li faccio 
volentieri perché vengono poi 
ricompensati dai buoni risultati a 
scuola, dalle vittorie e dai risultati 
importanti nello sport”. E quando 
gli si chiede dove si esprime meg-
lio, con simpatia il buon “Gio-
vannino” risponde di essere più 
bravo nei tuffi che a scuola dove 
comunque le sue belle soddisfazi-
oni riesce a togliersele. Così gio-
vane ma così grande nell’avere 
le idee chiare, cosa che non in 
tutti i ragazzi della sua età si ri-
esce a riscontrare. “ Da grande 
mi piacerebbe continuare a fare 
il tuffatore ad alti livelli – osserva 
Tocci – perché questa disciplina 
mi ha sempre affascinato e vor-
rei vivere di questo sport e poi 
a fine carriera mi piacerebbe 
diventare allenatore di tuffi. Un 
altro sogno è quello di entrare a 
fare parte di un gruppo sportivo 
militare prestigioso”. Di risultati di 
grande prestigio il tuffatore della 
Tubisider Cosenza ne ha raggi-

unto tantissimi e di questo ci tiene 
moltissimo a ringraziare tutti. “ 
Un ringraziamento alla società 
e al presidente Carmine Manna 
perché mi sono stati sempre vi-
cino, aiutandomi, sostenendomi e  
spronandomi. Sono sempre stato 
messo nelle condizioni ideali per 
allenarmi al meglio. Poi vorrei 
ringraziare tutti i tecnici che mi 
hanno aiutato e che sono stati 
prodighi di consigli ed è anche 
per merito di tutti che ho raggi-
unto certi risultati, ad iniziare da 
Nino Aceti e Lorenzo Zicarelli e 
poi Oscar Bertone, Lyubov Bar-
sukova e Alexander Barsukov”. 
Delle tante vittorie collezionate 

due sono particolarmente nel cu-
ore di Giovanni Tocci. “ Il quarto 
posto alle olimpiadi giovanili 
di Singapore dove ho sfiorato il 
bronzo per una manciata di punti 
- sottolinea - e il 4° posto ai Cam-
pionati del Mondo in Arizona. 
Due esperienze indimenticabili”. 
Poi ci confida un pensiero, arriv-
are alla Nazionale Maggiore e 
partecipare alle Olimpiadi di Lon-
dra del 2012. Per farlo continuerà 
ad allenarsi con impegno, dedi-
zione e determinazione, come ha 
sempre fatto. E c’è da starne certi, 
un giorno quella maglia sarà sua. 
Naturalmente in bocca al lupo… 
campione!

Tocci, il campione 
della società del Presidente 
Carmine Manna

“Giovanni Tocci è una realtà consolidata, che noi 
seguiamo con particolare interesse. E’ un giovane 
talentuoso con delle buone qualità. Ha saputo di-
mostrare nel tempo di essere un atleta di valore 
ed essendo  giovane ha ancora margini di miglio-
ramento. Con tutti questi presupposti è chiaro che 
può raggiungere traguardi sempre più importanti. 
L’augurio è quello che possa realizzare gli obiettivi 
che si è prefissato. Mi preme anche sottolineare il 
buon lavoro che sta facendo la società del presi-
dente Carmine Manna, creando una realtà fuori 
dal comune, che ha saputo mettersi in luce”.
Giorgio Cagnotto
Direttore Tecnico nazionale Italiana Tuffi

“È un gran bravo ragazzo, serio, educato, rispettoso, 
disponibile con i compagni. Un esempio per i più pic-
coli ai quali non fa mancare il proprio aiuto. Come 
atleta è un talento naturale, dotato di quella voglia 
di migliorarsi continuamente. Un tuffatore che con la 
sua determinazione punta a raggiungere traguardi 
sempre più prestigiosi, per arrivare al massimo”.  
Lyubov  Barsukova e  Alexander Barsukov
allenatori

Atleta determinato, dotato di quel grande spirito di 
sacrificio che ha profuso in tutto quello che ha fatto 
nel suo cammino fino ad oggi. Avendo potenzialità 
tecniche enormi, potrà raggiungere traguardi impor-
tanti.
Lorenzo Zicarelli
allenatore

“Atleta con una predisposizione naturale, carattere de-
ciso, doti fisiche, determinazione, spirito dio sacrificio, 
consapevolezza nei propri mezzi spirito di gruppo, 
ricerca nella perfezione, facilità nel lasciarsi guidare”.  
Nino Aceti 
Allenatore

“È un atleta in continua crescita e dopo gli ottimi 
risultati nella scorsa stagione ha la possibilità di 
confermarsi e migliorarsi ulteriormente avendo altri 
due anni ancora nella categoria juniores. È riuscito 
a crearsi i presupposti per continuare a fare bene e 
proseguendo su questa strada può certamente as-
pirare a fare parte della Nazionale Assoluta “
Oscar Bertone
Responsabile Nazionale Giovanile Tuffi

DICONO DI LUI:

•PLURICAMPIONE ITALIANO
CAMPIONE EUROPEO JUNIORES 
TRAMPOLINO METRI UNO A BUDA-
PEST 2008/2009
•ORO E ARGENTO
MEETING INTERNAZIONALE GIO-
VANILE AACHEN 2008/2009

•ARGENTO CAMPIONATI EUROPEI 
GIOVANILI SYNCRO METRI 3  A HEL-
SINKY 2009/2010
•4° POSTO
OLIMPIADI GIOVANILI SINGAPORE 
2009/2010
•4° POSTO
CAMPIONATI DEL MONDO GIOVANI-
LI TUCSON - ARIZONA 2009/2010

•ORO TRAMPOLINO
METRI UNO E SINCRONIZZATO 
METRI TRE “6 NAZIONI” GINEVRA 
2010/2011
•ORO TRAMPOLINO
METRI UNO E BRONZO SINCRONIZ-
ZATO METRI TRE MEETING INTERNA-
ZIONALE DRESDA 2010/2011

PALMARES
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Un figlio che  tutti i genitori vor-
rebbero avere. Sono orgogliosi 
Gabriele Tocci e Liberata Porto 
e non nascondono emozione e 
commozione a parlarne. “Sin 
da bambino –dice papà Ga-
briele – lo abbiamo portato in 
piscina, ma senza alcuna pre-
tesa, giusto perché  imparasse a 
nuotare e praticasse dello sport. 
Da subito è stata notata la sua 
predisposizione per i tuffi ed è 
iniziata un’avventura che nes-
suno avrebbe immaginato. Devo 
dire che non ha mai trascurato 
gli studi e siamo orgogliosi di lui 
per tutti i sacrifici che fa, senza 
mai lamentarsi, per conciliare 
sport e scuola. Certo di sacrifici 
ne facciamo anche noi genitori, 
ma quelli maggiori sono i suoi, 
ma il tutto è ripagato dalle gran-
dissime soddisfazioni che riesce 
a darci. 

È cresciuto in fretta in quanto già 
all’età di 10 anni ha cominciato 
a girare il mondo da solo”. A 
parlare del suo Giovanni, bril-
lano gli occhi di mamma Liber-
ata. “ E’ un ragazzo assennato 
– dice – e non mi ha mai dato 
motivo di preoccuparmi, anche 
se un pizzico di preoccupazi-
one c’è sempre, a saperlo in 
viaggio per il mondo. Sono una 
mamma fortunata ad avere un 
figlio così e si merita tutti i sac-
rifici che un genitore può fare 
nell’ accompagnarlo o andarlo 
a prendere”. Spesso entrambi i 
genitori assistono alle prestazio-
ni del “loro” tuffatore e mamma 
Liberata dice. “ Quando lo vedo 
tuffare il cuore mi sale in gola, 
dovrei esserci abituata ormai, 
ma non è cosi. Certo poi tutto 
passa e io sono felice perché lui 
è felice”!

Tocci
Europeo: 
orgoglio di famiglia


