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Kindergarden: socializzare attraverso lo sport
e il divertimento.

Tre mesi all'aria aperta. Tre
mesi di sport, aftivitd ludiche
e aggregazione, in un’oasi
al centro dell’area urbana. E’
stato questo (e molto altro) il
progetto “Kindergarden”, fe-
lice intuizione, da diversi anni,
promosso dal Co.GE.LS., so-
cietd che gestisce gli impianti
sportivi per le discipline natato-
rie a Cosenza ed in altri centri
della Calabria. Da giugno ad
agosto, pit di 300 bambini si
sono ritrovati, nell’area della
piscina olimpionica di Cam-
pagnano, per socializzare
attraverso lo sport e il diverti-
mento. Una colazione insieme,
la possibilita di fare amicizia e
uno specchio d'acqua a dispo-
sizione per l'aftivitd sportiva,
tutto softo lo sguardo attento
del personale specializzato e
degli istruttori. | benefici del
nuoto mescolati con la possi-
bilita di socializzare con i loro
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DELLA TUBISIDER COSENZA GIANCARLO MANNA

coetanei: una formula perfetta
per trascorrere al meglio i mesi
estivi, spezzando la monotonia
delle giornate e dimenticando
per qualche ora la calura.
Uiniziativa che ha avuto un
grande successo, & nata pri-
oritariamente per |'interesse
verso le famiglie: continuare
tranquillamente
a lavorare, non-
ostante le scuole
chiuse, potendo
lasciare i pro-
pri figli in mani
sicure all’aperto e
a divertirsi. | primi
a convincersi della
validitd del pro-
getto sono stati
proprio i geni-
tori,  progressiva-

mente & arrivato an-
che linteresse delle
istituzioni. L'iniziativa
é stata sostenuta dal

sindaco di  Cerisano, Lloris
Greco, dal sindaco di Dipigna-
no, Guglielmo Guzzo, dagli as-
sessori del comune di Montalto
Uffugo, Domenico Settino ass.
ai Servizi Sociali, Eugenio In-
gribelli ass. Pubblica Istruzione
e dal presidente della seconda
circoscrizione di Cosenza, Gio-
vanni Cipparrone. Istituzioni
che si sono, dunque, attivate
e che seguendo I'esempio

dei privati cittadini  hanno
voluto collaborare all’oftima
riuscita del “Kin-
dergarden”, in

uno  scambio

virtuoso di idee
tra cittadini e
amministratori.

Intento comune:
I'interesse per il be-
nessere psicofisico

dei pit piccoli. E al
termine dell’iniziativa si
pud dire che I'obiettivo &

stato raggiunto.

Cosi per i bambini che hanno
avuto la possibilita di  tras-
correre le loro vacanze nel

“Kindergarden” & arrivata
un’opportunita importante,

quella di proseguire — abbin-
andolo con la pratica sportiva
- il percorso di socializzazi-
one che ciascuno sperimenta
quotidianamente  a  scuola.
Una opportunitd da non sotto-

valutare sotto I'aspetto peda-
gogico, visto che i bambini che
socializzano si trovano in con-
dizioni avvantaggiate nel loro
sviluppo. La stessa capacita e
possibilita di comunicare con
le persone, adulte e piccole,
fa si che possa aumentare la
fiducia in loro stessi, vivendo
I'esperienza della socializzazi-
one, comunicazione e amicizia
in maniera piv stimolante.

L.a Tubisider Cosenza ricevuta

IL SINDACO RAFFAELE LOIACONO E IL PRESIDENTE ONORARIO

la squadra nuoto della Tubisider
Cosenza in ritiro presso il Centro
Sportivo Polivalente di Serra san Bru-
no, accompagnata dal tecnico Savio
Celso e dal presidente onorario Gi-
ancarlo Manna, & stata ricevuta dal
sindaco Raffaele Loiacono. Parole di
apprezzamento per la scelta di Ser-
ra San Bruno, quale sede del ritiro
di preparazione alla nuova attivitd
agonistica, sono state espresse dal
primo cittadino, il quale ha sottoline-
ato la serieta e la professionalita del

CO.GE.LS., il consorzio che gestisce
la piscina comunale. “Proprio da
questa struttura — ha sottolineato il
sindaco Loiacono - deve partire una
nuova vita culturale e non solo spor-
tiva”. Il presidente onorario della Tu-
bisider Cosenza, Giancarlo Manna
ha invece spiegato i motivi di tale
scelta. “ Ci & sembrato giusto — ha
evidenziato Manna - fare svolgere
la preparazione in una localitd non
soltanto tranquilla, ma soprattutto
in una zona dove si pil respirare

dal sindaco di Serra San Bruno

un’aria salubre, ideale e importante
per un’oftima ossigenazione. E poi
perché pensiamo di costituire @
Serra San Bruno la locale squadra
di nuoto. E’ nostro infento creare atf-
traverso la pratica dello sport e con
una serie di iniziative, un’occasione
di aggregazione per i giovani,
facendo si che la piscina diventi an-
che luogo di ritrovo per tutti coloro
che vogliano impegnare il tempo
libero nuotando”.

L’anziano al centro dell’attenzione alla
“Emma Gagliardi”’ di Malito

Creare occasioni di socializ-
zazione e di svago per brevi o
lunghi periodi, per anziani auto-
sufficienti e non. In questa oftica,
il CO.GE.LS., azienda leader
da 10 anni nel settore di servizi
altamente professionali nell’area
sport e tempo libero, dal Marzo
2006 ha ampliato il proprio
ventaglio di offerta atftraverso
la costituzione di una propria
Divisione Socio Assistenziale,
la quale gestisce attualmente
la Casa di riposo Comunale
“Emma Gagliardi” di  Malito
in provincia di Cosenza. Una
Casa di riposo che costituita

nel 1971, ha maturato una es-
perienza pluriennale nel settore
ell'assistenza e che ha voluto
dell’ t he h lut
mantenere un legame attivo con
amiliari, parenti e amici de
famil parent dell’
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ospite in modo da non farlo mai
sentire solo o abbandonato.
L'ospite e le sue problematiche
diventano centrali nella politica
del CO.GE.LS. All'anziano vi-
ene garantita quella qualita di
vita corrispondente o migliora-
tiva alla condizione comunitaria
e familiare di provenienza e
soprattutto il pieno rispetto della
dignitd umana e la vita privata
della persona. La struttura in-
castonata in un suggestivo sce-
nario di verde, nella calma e
tranquillita & ben collegata col
capoluogo e l'intero ferritorio
provinciale aftraverso la Saler-

-

no — Reggio Calabria. Chiare
e precise le linee guida di una
gestione che pone l'anziano al
centro dell’attenzione, facendo
in modo che possa essere sem-
pre pib integrato e socializzare,

trascorrendo giornate serene e
tranquille, con un accrescimento
del livello di familiarita per stem-
perare la rigiditd e la freddezza
tipiche delle strutture residenziali

per anziani.



